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CHECKLISTA FOR ATT BARNSAKRA HEMMET

av . Se dven

Manga olyckor kan forhindras genom smart planering och enkla atgarder. Med hjalp
av foljande checklista for att barnsiakra hemmet kan du skapa ett tryggt hem for dina
barn. Skriv ut listan och pricka av vartefter atgarderna har vidtagits.

O Allarum
Sma barn ar nyfikna, underbara varelser och har en stor upptackargladje for saker
vuxna inte dgnar en tanke at. Féljande atgarder bor goras i alla rum.

Dorrar forses med klamskydd om barnet kan 6ppna dessa pa egen hand.

Lagt sittande eluttag skyddas med kontaktskydd.

Lagg halkskydd under mattorna sa att dessa inte glider pa golvet.

Se till att alla fonster ar |asta eller har barnsdkra beslag. Se aven till att ytterdorr och

balkongdorr ar lasta. Fonster och dorrar ska inte kunna 6ppnas mer an 10 cm.

o Forse bostaden med tillrdckligt manga brandvarnare sa att en eventuell brand kan
upptacks oavsett var den utldses. Se ocksa till att placera ut brandslackare pa olika
platser i bostaden sa att du alltid kan komma at en om branden skulle vara framme.

o Om elementen ar varmare an 60 grader bor du montera ett elementskydd for att

undvika brannskador.
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4 Badrum
| badrummet finns det stora olycksrisker. Halkolyckor &r vanliga och ténk pa att det
bara behovs nagra centimeter vatten for att ett barn ska drunkna. Léamna aldrig ditt
barn utan uppsikt!

o Badkaret/duschen bor utrustas med halkmatta.

o Klammor pa toalettlocket undviker att barnet sjalv kan 6ppna toalettlocket och
klamma sig.

o Forvara alla kemikalier utom rackhall fér barn. Stall dem alltid sa hogt upp som
moijligt.

o Det ar en fordel om alla blandare har en termostat for att undvika risken for
bréannskador om barnet lyckas satta pa vattnet pa egen hand.

o Badrum éar fulla med harda kanter. Se till att undvika snubbelrisker med mattor och
liknande samt att, om mojligt, satta skydd pa utstickande kanter.

o Barndrar garna i handdukar, morgonrockar och liknande som hanger. Se till att
krokarna sitter fast ordentligt om det finns risk att barnen kan fa tag pa dem.
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Kok

| koket finns manga potentiella faror for sma barn. Heta kastruller och stekpannor
flyttas runt, vassa knivar anvands och nyfikna barn utforskar allt och vill garna hjalpa

till.

o

Se till att spisen har hallskydd och att spisvreden ar barnsakra. Ugnen bor ha ett
Oppningsskydd och det ar dven bra om spisen har tippskydd.

Utsidan pa ugnsluckan far inte bli varmare an 60 grader for att undvika att ditt barn
branner sig.

Lador och skapsluckor bér ha sdkerhetsspérrar sa att dessa inte kan 6ppnas av barn.
Likasa kyl och frys.

Forvara alla kemikalier utom rackhall for barn. Stéll dem alltid hogst upp i skapen
trots att alla underskap har sakerhetssparrar.

Knivar far inte finnas inom rackhall for barn. Se till att placera dem i en lada med
sakerhetssparr eller langst in pa en hog koksbank.

Se till att sladdar och liknande fran kéksmaskiner ar utom rackhall for sma barn. Barn
drar garna i saker som hanger ner.

Var extra forsiktig med varm mat och dryck, barn skallas mycket lattare an vuxna.

U  Vardagsrum, sovrum och liknande rum
Vardagsrum kan tyckas ofarliga for barn men faktum ar att det innehaller manga
spannande saker for sma barn som garna utforskar allt.

o Setill att inga vassa eller tunga féremal som kan ga sonder star inom rackhall for
barnet.

o Satt hornskydd och liknande pa vassa bords- och hyllkanter.

o Fast bokhyllor i vaggen med hjalp av vinkelbeslag eller férse dem med tippskydd sa
att dessa inte kan vilta. Aven héga lampor och liknande stdende féremal bér fastas i
golvet eller i andra mobler.

o Téank pa att ta bort giftiga véxter sa att barnet ej rakar fa dessa i munnen.

o Om bostaden har en 6ppen spis eller kakelugn, se till att barnet inte kan komma i
narheten for att minska risken fér brannskador. Hall dven tandstickor och tédndare
utom rackhall for barnet.

o Fast sladdar som ligger langs golvet ordentligt sa att barnet inte kan dra i dem och
orsaka olyckor.

o Snoren till persienner och gardiner ska knytas upp ordentligt; risken finns att barn
kan strypas i dessa. Undvik ocksa att ha langa gardiner som barnet kan lockas att leka
i, alternativt se till att gardinanordningen sitter fast ordentligt.
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U  Trappan och liknande platser
Nar de sma borjar krypa kan trappan plotsligt bli livsfarlig. Trappor ar farliga for barn
upp till ungefar fyra ars alder.

o Setill att trappan har en trappgrind bade uppe och nere.

o Om trappan har ett staket bor spjalorna tackas om de ar mer éan 7,5 cm breda. Detta
for att barnet inte ska fastna mellan dem.

o Oppningarna mellan trappstegen bér tickas om de &r stdrre dn 10 cm s& att barnet
inte kan ramla ned eller fastna mellan dessa.

o Trappstegen bor forses med halkskydd.

U Under flytten
Forutom att barnsakra din nya bostad bor du dven ha barnets sdakerhet i atanke
under sjalva flytten. Har ar nagra viktiga saker att tanka pa.

o Forst och framst: en flytt kan vara pafrestande for ett barn som behover dta och sova
pa regelbundna tider. Den béasta I6sningen ar ofta att hitta en barnvakt dar barnet
kan tillbringa flyttdagen.

o Stapla inte flyttkartonger for hogt pa varandra om barnen har tillgang till rummet;
dessa kan valta. En bra idé ar att stalla alla flyttkartongerna i ett rum dit barnet inte
har tillgang.

o Se till att verktyg och liknande halls utom rackhall for barnet. Limna dem aldrig
framme utan ha istallet en speciell forvaringslada for verktygen med ett barnsékert
3s.

o Se aven till att knivar, smaprylar, rengéringsmedel, mediciner och annat férvaras
utom rackhall for barnet dven under flytten.

o Forsegla flyttkartongerna ordentligt sa att barnet inte kan 6ppna dem och komma at
innehallet pa egen hand.
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