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CHECKLISTA FOR ATT FLYTTSTADA

av . Se dven

U  Forberedelser
Tom hela bostaden pa mobler, flyttkartonger och eventuella saker som fortfarande
finns i skap och lador. Eftersom biutrymmen som garage, balkong och férrad ocksa ska
stddas sa maste dven de tommas.

0  Material
Har ar en lista pa staddmaterial du behover for att uppna basta resultat vid
flyttstadning. Glom inte heller att du behover ha tillgang till (varmt) vatten och el
under stadningen.

o trasor och tvattsvampar for dammtorkning och rengéring

o mopp och skurhink

o dammsugare

o toalettborste

o fonsterskrapa

o rengoringsmedel for alla olika ytor (tdnk dock pa att vissa medel kan bleka eller forstéra
kansliga ytor)

o stalull eller liknande for tuffare flackar pa harda ytor

o avkalkningsmedel eller propplosare till kok och badrum

O  Planering
Planera flyttstddningen noggrant sa att du kan vara effektiv nar du boérjar. Bérja med
att stada kok, badrum och andra rum som du sedan kan stanga till och inte anvanda
mer. Undvik att borja med att stdda rum eller utrymmen som du sedan maste
anvanda for att till exempel komma at ett annat rum (hallen, korridorer, etc.)

Nar du sedan paborjar flyttstadningen bér du borja med fonster, permanent
inredning, avtorkning av snickerier och liknande. Borja alltid med det som ar hogst
upp; det ar inte idé att skura handfatet om du inte redan gjort rent badrumsskapet
eller spegeln ovanfor, da blir handfatet smutsigt nar det faller ner skrap och damm
ovanifran.

Darefter gor du rent tak och vaggar och nar du ar klar med allt annat gor du rent
golvet och stinger sedan dorren till rummet for att undvika att ny smuts kommer in.
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Bostadens alla rum

U Rengoring av samtliga malade ytor
| varje bostadsrum finns malade eller pa annat vis behandlade ytor: golvlister,
dorrkarmar, fonsterbagar, taklister, trosklar, snickerier och liknande. Dessa ska
rengoras fran damm och flackar pa alla ytor. Detta inkluderar dven malade ytor pa
golv och vaggar som till exempel vaggytan bakom elementen.

U  Fonster
Alla fonster i bostaden ska 6ppnas och alla glas i dem ska putsas pa alla sidor.
Fonsterbagarna ska torkas av och goras rent fran flackar pa alla kanter. Persiennerna
ska torkas fria fran damm och smuts.

O Dorrar
Dorrar ska torkas av pa alla sidor och goras rent fran eventuella flackar. GIom inte
handtagen och ovansidan pa dérren som ofta samlar valdigt mycket damm.

U  Garderober och fast inredning
Garderober och annan fast inredning i bostaden ska goras rent noggrant pa alla sidor
med hjalp av rengoringsmedel och en vat trasa. Om garderoben har hyllplan,
tradbackar, stanger eller liknande ska dessa ocksa rengdras noga. Garderober och
annan inredning som inte gar hela vagen upp till taket ska sa klart dven rengoras pa
ovansidan. Kom ihag att torka av garderobsdoérrarna.

U Eluttag och ventilationsdon
Saker som tillhor bostadens installationer sa som eluttag, telefonjack, strombrytare,
ventilationsdon, reglage och liknande ska torkas rena fran damm och flackar. Bryt
strommen till eluttagen innan du rengér dem. Om det inte ar maijligt, tank da pa att
inte anvanda en fuktig trasa nar du torkar av dem. Ventilationsdon och 6vriga ventiler
ska torkas rena bade pa in- och utsidan. Har samlas ofta mycket damm och smuts.

QO Tak, vaggar och golv
Taken och vaggarna ska goras sa rena som majligt fran damm och flackar. Golvet ska
dammsugas, dammtorkas och goras rent fran flackar.

Q  Ovrigt
Ta bort alla dekaler, klistermarken och liknande som har suttit i rummet. Se dven till
att klisterrester och flackar fran dessa tas bort. Om det sitter kvar spikar eller
tavelkrokar i vaggarna ska dessa tas bort. Ibland [amnar man dock kvar gardinstanger
till kdparen. Detta sker i sa fall efter 6verenskommelse mellan séljare och kopare av
bostaden.
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Kok

U  Avfettning och avtorkning
Eftersom koket i en bostad utsatts for mycket smuts maste det tvattas mycket noga.
Om koket har ett malat tak ska till exempel detta tvattas rent fran smuts och fett.
Darutover ska dven avtorkningsbara vaggar i koket tvattas rena. Tank pa i vilken
ordning du tvattar koket for att undvika att fa smuts fran den yta du stadar pa en yta
som du redan har stadad. Har kan det till exempel vara en bra idé att borja med taket.

O Kyl, frys och sval
Kylskap, sval (om det finns) och frys ska forst tommas pa allt innehall. Frysen ska
frostas av och alla skapen ska luftas. Inredningen; hyllplan och lador, ska tas ut och
diskas om de ar |6stagbara, annars ska de torkas av och goras rent med rengoérings-
medel. Insidan av skapen gors rent pa samma satt. Skapen ska dessutom goras rent
pa alla utsidor, inklusive ovansidan. Slutligen ska de dras ut sa att utrymmet under
och bakom skapen kan goras rent fran damm och smuts. Ldmna skapsdorrarna pa
glant nar du lamnar lagenheten for halla skapen frascha om de ar avstdangda.

QO  Spis och ugn
Spisen maste dras fram da den ska goras rent pa alla sidor, aven baksidan. Utrymmet
bakom och under spisen ska naturligtvis ocksa stadas. Spisens ovansida och sarskilt
kanterna pa spisplattorna kan krava mycket jobb pa grund av fett och branda
matrester. Du bor rengdra din ugn pa insidan och alla tillbeh6ér som platar, ugnsgaller
och liknande ska diskas. Om ugnsluckan ar férsedd med dubbla glas ska dessa
monteras isar for att putsas rena dven pa insidan. Slutligen ska eventuellt varmeskap
eller skap och lador for plat- och gallerférvaring goras rent pa in- och utsidan.

O Flakt
Spisflakten och flaktskap ska gbras rent pa alla sidor. Flaktens filter ska avfettas och
diskas. Om flakten ar en kolfilterflakt ska filtret bytas. Om det inte finns en kdksflakt
ska ventilen goras rent noggrant pa in- och utsidan.

O  Fastinredning
Koksskap, skarbrador, lador, kryddhylla och liknande ska torkas rena bade pa in- och
utsidan. Alla eventuella flackar ska tas bort. Om kdksskapen inte nar anda upp till
taket ska de goras rent dven pa ovansidan. Aven skdpsdorrar, handtag och gangjarn
ska torkas rena.
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O Diskbank och diskmaskin
Diskbank, diskho och kranar ska tvattas rent fran fett, matrester och smuts. Vid behov
ska de dven kalkas av. Diskmaskin, om det finns, ska goras rent pa in- och utsidan.
Glém inte kanterna p& luckan som ofta blir vildigt smutsiga. Aven diskmaskinen kan
behdva kalkas av.

Badrum och WC

O  Dusch och badkar
Dusch och badkar ska rengdras noga pa alla sidor. Utrymmet under och pa sidorna av
badkar eller duschkabin ska ocksa stdadas. Blandare, duschhandtag och slang rengors
och kalkas av vid behov. Golvbrunnen ska rensas och goéras ren.

U  Speglar och fast inredning
Speglar ska putsas. Fast inredning som handdukstorkar, skap, o dylikt ska goras rent
pa in- och utsidan. GIém inte ovansidan och skapsdoérrarna.

U  Handfat
Handfatet ska tvattas pa alla sidor och kranen ska goras rent och kalkas av om det
behovs. Undersidan och krokarna i réren ar omraden som ofta ar valdigt smutsiga och
kan krava mycket jobb.

U Toalett
Toaletten ska skuras pa insidan och goras rent pa utsidan. Pa en toalett finns manga
svaratkomliga utrymmen som kan vara utmanande att tvatta. De allra flesta
toalettsitsar kan tas bort for att underlatta rengoringen. Darutdver far man vara petig
och dgna mycket tid at utrymmet langst ner mot golvet och rorkroken bakom
toaletten som ofta samlar mycket smuts. Om det finns en bidé eller liknande i
badrummet gors den rent pa samma satt som handfat och toalett.

U  Ror och ledningar
Alla synliga vattenledningar ska goras rent. Dessa stadas inte sa ofta i vanliga fall och
bestar av manga sma delar och krékar dar det samlas smuts och kan darfor vara
ganska tidskravande.
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Grovkok och tvattstuga

U Tvéattutrustning
Tvattmaskin, torktumlare och torkskap ska goras rent pa insidan och utsidan. Alla
|6stagbara delar tas ut och diskas. Filter i maskinerna ska rensas. Aven hér kan det bli
aktuellt med avkalkning om det behdvs.

U  Forvaring
All forvaring sa som tvattkorgar och liknande torkas av och gors rent fran flackar.

U  Golvbrunn och vattenledningar
Golvbrunnen ska rensas och alla vattenledningar och liknande ska rengdras som i
badrum och WC.

Ovriga utrymmen

0 Tomt
Om din bostad har en tomt ska denna lamnas i gott skick och far endast innehalla
sadant som normalt finns pa en villatomt. Det innebar att eventuellt byggavfall och
skrot maste avlagsnas fran tomten.

U Balkong och uteplats
Balkong eller uteplats ska precis som tomten ldmnas i gott skick, det vill saga fria fran
skrap och prylar. Golvet eller motsvarande bor sopas rent, vaggarna rengors fran
flackar och fonsterbleck torkas av. Om balkongen eller uteplatsen ar inglasad ska dven
glasen putsas. Av naturliga skal gar det inte att fa en balkong eller uteplats lika ren
som ett rum inne i bostaden, men utrymmet ska anda stadas sa val som mojligt.

U  Forrad och garage
Forrad, garage och ovriga biutrymmen ska témmas pa allt innehall. Darefter ska
golvet sopas och eventuella hyllor torkas rena fran smuts, damm och skrap.

Anlita stadfirma

Pris flyttstadning

Om du kdnner att det inte finns tid, ork eller resurser for att flyttstada din bostad pa
egen hand, finns alternativet att kdpa flyttstad via stadfirma. Enligt en undersdkning
gjord av Hyresgastforeningens medlemstidning, Hem & Hyra, kostar flyttstadning for
en normalsmutsig trea cirka 2 400 kronor. Priset kan skilja sig med upp till 2000 kr och
var darfér noga med att jamféra stadfirmor innan du kdper stadhjalp.
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